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ZAHNAUFHELLUNG
Allgemeine Fragen

 Warum werden unsere Zähne überhaupt dunkler?

Besonders der Verzehr von dunklen Lebensmitteln wie Cola, Tee, Kaffee oder Wein, aber auch 
Tabakkonsum führt zur Verfärbungen auf den Zähnen. Bestimmte Medikamente und eine 
schlechte Mundhygiene können ebenfalls die Ursache für Gelbfärbungen der Zähne sein.

 Was passiert bei der Zahnaufhellung?

Bei der Behandlung werden mit dem Wirkstoff Aktiversauerstoff schonend Verfärbungen aus 
dem Zahnschmelz herausgelöst. Wichtig: Bei der Aufhellung der Zähne wird die Grundfarbe 
nicht verändert.

 Wie wirkt das Studio Whitening Gel WHITE UP by smilestore? 

Das Gel enthält aufhellende Inhaltsstoffe, die durch ein LED-Licht aktiviert werden. Diese Inhalts-
stoffe wirken auf die färbenden Pigmente im Zahnschmelz und neutralisieren sie. WHITE UP 
kann die Zähne der Kunden auf jeden Fall um ein Vielfaches heller und manchmal auch  „weiß“ 
machen. Dies ist jedoch abhängig von der Ausgangszahnfarbe des Kunden. Die Behandlung ist 
absolut schmerzfrei und ist nicht schädlich für Zahnschmelz und Zahnfleisch.

 Wie lange hält das Ergebnis?

Wie lange die Zähne hell bleiben können, hängt stark von der Zahnpflege, den verwendeten 
Zahnpflegeprodukten, dem Zahnschmelz und dem Lebensstil des einzelnen Kunden ab. Grund-
sätzlich kann das Ergebnis bis zu sechs Monate halten. Übermäßiger Genuss von färbenden 
Getränken und Speisen sowie Tabak, können zu einer vorzeitigen Verfärbung bzw. Nachdunklung 
der Zähne führen.

 Gibt es Nebenwirkungen?

Eine kosmetische Zahnaufhellung ist vollkommen unbedenklich und hat keine Nebenwirkungen. 
Das Studio Whitening Gel WHITE UP by smilestore wirkt ohne Wasserstoff-Peroxid, ist che-
misch-toxikologisch getestet und als kosmetisches Produkt in der EU zugelassen. Es sind keine 
Einschränkungen für den zeitlichen Abstand zwischen den Behandlungen zu beachten. Von einer 
Behandlung während der Schwangerschaft und der Stillzeit raten wir dennoch ab.

 Gibt es vor der Behandlung etwas zu beachten?

Wir empfehlen vor der Zahnaufhellung eine professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt, insbe-
sondere bei sichtbarem Zahnstein. Bitte informiere die Kunden vor der Behandlung, dass die Be-
handlung bei künstlichen Zähnen (Veneers oder Kronen) zu keinem signifikanten Ergebnis führt; 
ggf. können aufliegende Verfärbungen durch das Gel entfernt werden.
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ANWENDUNG
mit einem Mundstück

 Schritt 1: Activator Spray anwenden.

Nehme dazu ein Wattestäbchen (Baby Q-Tip) zur Hand und sprühe mit dem Activator Spray 
gleichmäßig auf das Wattestäbchen (ca. drei Sprühstöße).

Reinige nun mit dem Wattestäbchen die im sichtbaren Bereich liegenden Zahnoberflächen im 
Ober- und Unterkiefer. So wird der Biofilm von den Zähnen schonend entfernt und du erhältst 
eine saubere Zahnoberfläche.

 Schritt 2: Mundstück mit dem WHITE UP Gel auffüllen.

Lege dazu einen fortlaufenden und gleichmäßigen Gelstrang in die vorgegebenen Bereiche des 
Mundstücks. Die Menge sollte ungefähr 1/3 der Gelspritze entsprechen.

 Schritt 3: Mundstück in den Mund einsetzen.

Setze das Mundstück vorsichtig in den Mund. Drücke dabei mit den Fingern leicht auf das 
Mundstück, um die Seiten an die Zähne anzupassen.

Bitte beachte, dass die Lippen das Mundstück nicht abdecken und die Kunden während der  
Behandlung das Mundstück leicht zugebissen halten, ohne viel Druck.

 Schritt 4: Bleachinglampe positionieren.

Stelle die Lampe so ein, dass der vordere Bereich der Zähne genug Licht einfängt. Es ist  
zwingend notwendig, dass der Kunde während der Behandlung mit der Bleachinglampe eine  
Lichtschutzbrille aufsetzt, um nicht dauerhaft geblendet zu werden.



Bitte beachte, dass pro Durchgang die Behandlungsdauer von 20 Minuten nicht überschritten 
werden sollte, da nach dieser Zeit keine Wirkung mehr vom Gel ausgeht.

Grundsätzlich empfehlen wir eine Behandlungsdauer - je nach Ausgangszahnfarbe - 2 x 15, 3 x 15 
oder 3 x 20 Minuten. Länger als 60 Minuten ist eine Behandlung nicht notwendig, da keine  
Aufhellung darüber hinaus erzielt wird.
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ANWENDUNG
mit einem Wangenabhalter

 Schritt 1: Wangenabhalter in den Mund setzen.

Bringe den Wangenabhalter vorsichtig im Mund an. Bitte beachte, dass der Wangenabhalter  
die Lippen komplett abdeckt und die Zähne dabei gut sichtbar sind.

 Schritt 2: Activator Spray anwenden.

Nehme dazu ein Wattestäbchen (Baby Q-Tip) zur Hand und sprühe mit dem Activator Spray 
gleichmäßig auf das Wattestäbchen (ca. drei Sprühstöße).

Reinige nun mit dem Wattestäbchen die im sichtbaren Bereich liegenden Zahnoberflächen im 
Ober- und Unterkiefer. So wird der Biofilm von den Zähnen schonend entfernt und du erhältst 
eine saubere Zahnoberfläche.

 Schritt 3: WHITE UP Gel auf die Zähne auftragen.

Decke dazu mit einem gleichmäßigen Gelstrang die sichtbar liegenden Zähne (5 nach 5) im 
Ober- und Unterkiefer gleichmäßig ab. Die Menge sollte ungefähr 1/3 der Gelspritze  
entsprechen. Bitte das Zahnfleisch aussparen.

 Schritt 4: Bleachinglampe positionieren.

Stelle die Lampe so ein, dass der vordere Bereich der Zähne genug Licht einfängt. Es ist  
zwingend notwendig, dass der Kunde während der Behandlung mit der Bleachinglampe eine  
Lichtschutzbrille aufsetzt, um nicht dauerhaft geblendet zu werden.



Bitte beachte, dass pro Durchgang die Behandlungsdauer von 20 Minuten nicht überschritten 
werden sollte, da nach dieser Zeit keine Wirkung mehr vom Gel ausgeht.

Grundsätzlich empfehlen wir eine Behandlungsdauer, je nach Ausgangszahnfarbe, 2 x 15, 3 x 15 
oder 3 x 20 Minuten. Länger als 60 Minuten ist eine Behandlung nicht notwendig, da keine  
Aufhellung darüber hinaus erzielt wird.








